
第１回下郷町行政区対抗ボッチャ大会要項 

 

 

１ 目  的  誰もが参加しやすい競技を用いて、行政区対抗の大会を開催することによ

り、スポーツを通じた地域活性化につなげる。また、パラスポーツの普及・

発展に寄与することを目的とする。 

２ 主  催  下郷町スポーツ推進委員会 

３ 共  催  下郷町・下郷町教育委員会 

４ 日  時  令和７年２月２日（日） 午前８時３０分～ 開 場 

                      ９時００分  開会式 

                      ９時１０分  代表者会議 

                      ９時３０分  第１試合開始 

                      終 了 後  表彰式 

５ 会  場  大川ふるさと公園コミュニティセンター 

６ 対  象  町内に在住し、出場行政区内で構成された小学生以上のチーム（３～４名） 

※小学生のみで構成される場合は、代表者は成人とすること。 

７ 定  員  参加チーム数上限なし 

        ※チーム名は「（行政）区」とし、同じ行政区より複数チーム出場する場 

合は「（行政）区Ａ」「（行政）区Ｂ」とアルファベット順とする。 

８ 参 加 料  1,000円（１チーム） 

９ 申込期限  令和７年１月１７日（金） 

10 申込方法  行政区長確認欄に署名した申込書に参加料を添えて、申し込み先まで提出 

する。 

11 申 込 先  下郷町スポーツ推進委員会事務局（教育委員会社会教育係 内） 

  （問合先）  ＴＥＬ：６９－１１６８ ＦＡＸ：６９－１１６７ 

        メール：shakai_kyouiku_01@town.shimogo.fukushima.jp 

12 そ の 他 （１）当日の申込み・参加はできません。 

       （２）申込用紙は町ホームページに掲載しているほか、下郷町教育委員会 

またはコミュニティセンターでも配布しています。 

       （３）当日は、室内用シューズを持参してください。 

       （４）組み合わせは、申し込み終了後、事務局にて厳正に抽選します。 

13 競技内容 （１）競技規則は、日本ボッチャ協会競技規則及び独自ルールを用いる。 

       （２）コートは縦 12.5ｍ、横 6ｍとする。 

       （３）３対３の団体戦とする。 

       （４）参加チームにより、トーナメントまたはリーグ戦を用いる。 

       （５）４または６エンドマッチとする。（参加チーム数により） 

       （６）全エンド終了後同点の場合は、じゃんけんで勝敗を決する。 

（選手３名ずつ） 

       （７）第１エンドは、各チームの代表者によるじゃんけんとし、先攻・後 

攻を選択制とする。 

       （８）優勝チームには、トロフィーを授与する。また、優勝、準優勝、第３

位は、賞状、賞品を授与する。 



 

 

 

 

 

第１回下郷町行政区対抗ボッチャ大会 参加申込書 

 

チーム名 
「       」区（   ） 

（ ）内は複数チーム出場する場合にＡ～記載 

代
表
者 

氏  名 住  所 

 
下郷町 

電話番号 

 

選
手
１ 

氏  名 性 別 年 齢 備 考 

 男 ・ 女 歳  

選
手
２ 

氏  名 性 別 年 齢 備 考 

 男 ・ 女 歳  

選
手
３ 

氏  名 性 別 年 齢 備 考 

 男 ・ 女 歳  

補
欠
１ 

氏  名 性 別 年 齢 備 考 

 男 ・ 女 歳  

※１ 代表者は選手との兼任可 

※２ 選手は３名以上から申込可 

 

 

行政区長確認署名欄            

 

 

【申込期限】令和７年１月１７日（金） 

下郷町スポーツ推進委員会事務局 行 

（町教育委員会社会教育係 内） 

ＦＡＸ：０２４１－６９－１１６７ 

 



第１回下郷町行政区対抗ボッチャ大会に併せ 

練習会を開催予定!! 
  

 「ボッチャはすべての垣根を越えて、誰でもでき

るスポーツ」です。 

当日審判員となる、下郷町スポーツ推進委員による練習会を開催

（予定）します。ボッチャを体験するきっかけや大会前の事前練習と

してご参加ください。 

 なお、正式決定後、改めて町民の皆さまにお知らせします。 
 

期 日：令和７年１月２２日（水） 

            １月２９日（水） 

時 間：午後６時３０分～（２時間程度） 

会 場：大川ふるさと公園コミュニティセンター 

 

 

 

 

 

 

 

▶
ボ
ッ
チ
ャ
３
対
３
の
イ
メ
ー
ジ 



１ ボッチャとは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ボッチャの試合の流れ 

 

 

 

 

競技は、縦 12.5m×横 6mのコートで

行われます。選手は縦 2.5m×横 1m の

「スローイングボックス」内でプレー

をします。個人戦はボックス③④（③が

赤、④が青）、ペア戦ではボックス②～

⑤（②④が赤、③⑤が青）、チーム戦で

はボックス①～⑥（①③⑤が赤、②④⑥

が青）を使用します。 

（１）先攻（赤球）がジャックボールを投げて試合スタート 

まずは先攻がジャックボール（白球）を投球します。 ジャックボール投球後、続いてジャ

ックボール投球者が連続して自ボール（赤球）を投球します。 ジャックボールが無効エリ

アに入ってしまった場合は無効となり、相手がジャックボールを投げる権利を得ます。 

（２）後攻（青球）が続いて投球 

後攻が自ボール（青球）を投球します。チーム戦、ペア戦の場合、投球順は任意となる。 

（３）ジャックボール、先攻（赤球）、後攻（青球）の 3球が揃ったタイミングで一度計測 

３種類のボールが揃ったタイミングで一度計測を行い、ジャックボールから遠い距離にあ

る方が次に投球を行います。 

（４）制限時間内に両者 6球ずつ投球 

各クラス 6球投球するまでの制限時間が定められ、 制限時間内に、両者 6球ずつ投球を行 

なっていきます。制限時間を過ぎてしまうとボールが残っていても無効となります。 

（５）得点の計測 

すべての球を投げ終えた時点でジャックボールに自ボールを最も近づけた選手（チーム）

が勝ちになります。 負けている選手（チーム）のボールよりジャックボールに近い球数が

点数となります。 


