
平成28年度 ��Jr,,,3- ∴､∴ 茅冬季 

｢家族の虎俄のうつ厩教室｣ 

家族の｢うつ病について知りたい､本人への接し方を知りたい｣が､

良くわかる教室です｡

心療内科医師と臨床心理士による2回シリーズです｡

函函　圏

i-:･｣_を†圭.一､- .

【プログラム】 

∴内:∴容∴ 刎ｨ���磯罟���

第 1 �(*H,)�V�+�,(*(,J2�平成28年11月18日(金) 

回 唸*H,)V�,h,ﾒ�X*H,)V�,ﾈ��|8,i�陌��檠,9(h匯V����9|9>�怦�8蹌��ｨ�(ﾕ�h���13時30分～15時30分 

第 2 �)gｹ�ﾈ,h,ﾉ�ｨ+Y_ｸ,�,(*(,J2�平成28年12月1日(木) 

回 唸.h.榎x*(5(7�8X6ｨ5��ｸ5h8x92�X彿��,ﾉ�8,ﾈﾉ(ﾔ��檠,8�9|85ｨ985��ｹ}X���9yﾘ贅���:��������13時30分～15時30分 

S対象者:うつ病やうつ状態で治療を受けている方のご家族で､ 2回参加

できる方
S会　場:南会津保健福祉事務所　会議室

■参加費:無料
8主　催:南会津保健福祉事務所

漢申込み:事前に電話で申し込みをしてください｡

★問い合わせ.申込み先 

南会津保健福祉事務所保健福祉課 

電話0241-63-0305 


